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Compétences / Connaissances

Communication - Marketing - Médias

- Audit, rédaction de cahiers des charges, recommandations et préconisations

- Plans de communication, études marketing, marketing interactif

- Création de contenu éditorial : rédactions, interviews, gestion de projets éditoriaux
- Etudes de rapport textes / images

- Référencement, webanalitycs, Médiaplanning (Medialand)

Gestion de projet

- Gestion du temps et des ressources : mise en place, suivi et gestion de projets
- Management et travail en équipe : capacité d'adaptation et esprit d'équipe
- Maitrise des techniques d’expressions écrites et orales : aisance rédactionnelle et orale

Informatique

- Logiciels : suite Office, Medialand, Adobe Photoshop, Illustrator et Premiére Pro, Sphinx, Ethnos
- Systémes d’exploitation : Windows et Mac OS 10.4, 10.5; et langages : HTML, XHTML, CSS

Formation

\

2007-2008 Licence Professionnelle Marketing des Services et Technologies de I'Information et de la
Communication (MASERTIC) - IUT La Rochelle (17)

2005-2007 DUT Services et Réseaux de Communication (SRC)
IUT Michel de Montaigne, Bordeaux III (33)

2003-2005 Baccalauréat Economique et Social, spécialité SES
Mention AB, Lycée Jean Monnet, Blanquefort (33)

Langues Anglais et Espagnol (lus, parlés et écrits)

Expériences professionnelles

Ao(t 09 - Mai 10 PSI Informatique, Bruges (33)
Emploi, Chargée de projets et de formations : gestion de projets et coordination
technique (projet Ecole Numérique Rurale, CG64...), formation des utilisateurs.

Avril-Juillet 2008 Nemo, Créateur de contenu - Agence Bouche a Oreille, Bruges (33)
Stage, Assistante de communication et de rédaction : création de contenu éditorial,
audit du site Internet, suivi de réalisation de la plaquette de communication.

Avril - Juin 2007 Réati Design Création, Taillan-Médoc (33)
et juin 2006 Stage, Chargée de communication et de projet : mise a jour du site Internet (SPIP),
mise en place et suivi d'une politique de communication, réalisation d'un spot vidéo.

Et aussi :
Déc 08-Mars 09 Promod, Bordeaux-Lac (33)
Emploi, Conseillere de mode : accueil, conseils et vente, gestion de la clientéle...
Etés 2006 et 2007 Camping de la ferme d’Erromardie, St jean de Luz (64)
Emploi saisonnier : accueil, administration, gestion de la clientéle...
Février 2006 Obtention du BAFA 3 : « Technologies de I'Information et de la Communication »

Projets réalisés Centres d'intérets

Retrouvez mon CV détaillé et mes

. . ) inéma, lecture, médi rt ti
creations sur mon site www.paulinethomas.fr . Cinema, lecture, medias, sports aquatiques




